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“Un farmaco al giorno (in breve) ti toglie di torno”
(Ippocrate)*

“I1 foglietto illustrativo & un'arma ipnotica ad alta potenza distribuita dai medici per schiavizzare i
pazienti mediante persuasione occulta. Peccato che non lo legga nessuno.

E conosciuto comunemente anche come bugiardino, nome che la dice lunga sull'affidabilita delle
informazioni da esso riportate: tant'e vero che i piu scaltri fanno esattamente il contrario di quello che
c'eé scritto.”

(Nonenciclopedia)**

“La ‘medicina’ industriale e disumana di oggi e totalmente complice dei processi generali della societa
che ci derubano della vita e della vitalita”
(John Zerzan, “Futuro Primitivo”, Nautilus 2001)

“Non sottovalutare fino a che punto il mercato delle armi ha lasciato il posto al mercato della droga, non
soltanto I’eroina e la cocaina, ma ancor pit1 le medicine, di cui il farmacista ¢ il dealer assolutamente
ufficiale..”

(Raoul Vaneigem, “Ai viventi sulla morte che li governa e sull’opportunita di disfarsene”, Nautilus
1998)

Prevedete ogni giorno un effetto collaterale, non importa per quale farmaco, non
importa per quale terapia. Tanto prima o poi vi tocchera. Ogni effetto collaterale,
d’altronde, comporta una nuova somministrazione di farmaci che prelude a una nuova
malattia.

Si parte dalla casella n. 16, quella della flatulenza.

Il 13 maggio si rimane fermi un paio di anni, in stato di catalessi. Poi 'Uomo delle
Tasse vi costringe a riprendervi e arrivati al 14 marzo il Bugiardino Perpetuo vaticina:
“lesioni della bocca”.

Con i denti sanguinanti, recitate a memoria I'Infinito di Leopardi o, se preferite, il 5
maggio di Manzoni, fino a farvi venire “gonfiore del viso, della lingua e della gola” (28
febbraio).

E se a quel punto i vostri amici non saranno ancora paralizzati dallo stupore (25
maggio), non vi resta che impressionarli con la vostra proverbiale “instabilita sui
piedi” (27 giugno) di origine neurologica. Non & ancora “sanguinamento, ulcera e
perforazione dello stomaco” (8 gennaio), ma é gia qualcosa.

Sarete comunque quasi a due passi dalla vittoria (25 dicembre).

*Anche conosciuta come “La beffarda, tardiva ammissione di Ippocrate”.
** Nonenciclopedia - https://nonciclopedia.miraheze.org/wiki/Foglietto_illustrativo



GENNAIO

1. eruzioni o lesioni della pelle

2. diplopia

3. segni di reazione allergica, anche grave (eritemi, prurito, orticaria, asma, gonfiore
della pelle e mucose, shock anafilattico)

4. pelle che si squama

5. grave eruzione cutanea o esfoliazione della pelle (necrolisi tossica epidermica,
sindrome di Stevens—Johnson)

6. pancreatite acuta

7. disfunzione epatica

8. sanguinamento, ulcera e perforazione dello stomaco e dell'intestino, che possono
essere fatali, in particolare negli anziani

9. capogiro

10. malessere

11. colite pseudomembranosa

12. inflammazione dello stomaco (gastriti)

13. galattorrea

14. ansieta

15. intorpidimento degli arti o di altre parti del corpo

16. lesioni delle mucose

17. congestione nasale (rinite)

18. difficolta a respirare (broncospasmo, dispnea)

19. interruzione momentanea del respiro (apnea)

20. compromissione dell'udito

21. ronzio nelle orecchie (tinnito)

22. vertigine

23. disturbi al fegato (funzione epatica alterata)

24. infiammazione del fegato (epatite)

25. ingiallimento di pelle e occhi (ittero)

26. malattie dei reni (danno della funzione renale e nefropatia tossica in varie forme,
incluse nefrite interstiziale, sindrome nefrosica ed insufficienza renale)

27. formazione di macchie rosse sulla pelle (porpora)

28. gonfiore della pelle e delle mucose (angioedema)

29. asma

30. difficolta a respirare (broncospasmo o dispnea)

31. attacchi d’asma con abbassamento della pressione del sangue

FEBBRAIO

1. reazioni della pelle alla luce (fotosensibilita)

2. riduzione del numero delle cellule del sangue: riduzione dei globuli bianchi
(leucopenia, neutropenia)

3. riduzione dei globuli rossi (anemia emolitica, anemia aplastica)

4. eritema nodoso



5. depressione

6. stato confusionale

7. allucinazioni

8. infiammazione del nervo ottico (neurite ottica)

9. inflammazione delle meningi, le membrane che ricoprono il cervello (meningite
asettica, specie in pazienti con disturbi autoimmuni pre-esistenti)
10. rigidita nucale

11. mal di testa

12. nausea

13. vomito

14. febbre

15. disorientamento

16. disturbi agli occhi con disturbi della vista e infiammazione del nervo ottico (neurite
ottica tossica)

17. gonfiore dovuto all’accumulo di liquidi nei tessuti

18. lupus eritematoso

19. fascite necrotizzante

20. infiammazione del pancreas

21. dipendenza psichica

22. palpitazioni

23. insufficienza cardiaca

24. attacco di cuore (infarto del miocardio)

25. edema polmonare acuto

26. insufficienza epatica

27. ipertensione

28. gonfiore del viso, della lingua e della gola

MARZO

. battito del cuore veloce

. anafilassi

. peso allo stomaco

. diarrea

. rash maculopapulari

. stitichezza

. difficolta a digerire

. dolore alla pancia

. bruciore di stomaco

. sangue nelle feci

. colite

. disartria

. sangue nel vomito

. lesioni all'interno della bocca
. ictus

. pressione del sangue alta
. edema della laringe
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

gonfiore di mani, piedi, caviglie, viso, labbra, lingua e/o gola (angioedema)
shock anafilattico

trombocitopenia

anemia

aumento del tono oculare

macchie rosse

lesioni bollose con aree di distacco della pelle
insufficienza renale acuta

nefrite interstiziale

ematuria

anuria

tachicardia

secchezza delle fauci

stipsi

APRILE
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. alterazioni della sudorazione
. midriasi

. turbe dell’accomodazione

. cefalea

. dispepsia

. parestesie formicolio

. visione offuscata

. stomatite

. ulcera peptica

. transaminasi aumentate

. bilirubina ematica aumentata
. aumento di peso

. discinesia

. sincope

. ipotensione

. flatulenza

. agranulocitosi

. insufficienza midollare

. leucocitosi

. porpora trombocitopenica
. leucopenia

. eccitabilita

. disgeusia

. morte improvvisa

. ipercinesia

. fibrillazione atriale

. vasodilatazione

. vasculite leucocitoplastica
. delusione



30. laringospasmo

MAGGIO

. gastralgia

. perforazione gastrointestinale

. pirosi gastrica

. gastrite erosiva

. melena

. ipercloridria

. fotosensibilizzazione

. alopecia (perdita dei capelli)

. orticaria

. sindrome di Lyell

. sulfinemoglobinemia

. esantema maculo-papulare

. pustolosi esantematica acuta generalizzata
. nefrite glomerulare

. oliguria

. edema periorbitale

. visione doppia

. linfangite

. iperpotassiemia

. iponatremia

. cianosi

. feci molli

. miosi

. rallentamento delle funzioni mentali (riduzione del livello di coscienza)
. capogiri

. arresto completo dei movimenti con distacco dalla realta esterna (stupore)
. svenimento (perdita di coscienza)

. aumento del tono dei muscoli (ipertonia)
. disturbi della coordinazione dei muscoli
. variazioni del desiderio sessuale

. disorientamento

. disturbo dell’articolazione della parola

GIUGNO
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. riduzione di tutte le funzioni del sistema nervoso centrale
. coma

. tremore

. sindrome del dotto biliare evanescente

. dermatite bollosa

. collera
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7. incubi

8. alterazioni del comportamento

9. sensazione di delusione

10. irritabilita

11. sonnolenza, anche durante il giorno

12. eccitazione sessuale

13. sentimenti di ostilita

14. pustole

15. difficolta a ingoiare

16. sibili

17. tensione al torace

18. torsade de pointes

19. stato generale di eccitazione

20. diminuzione della capacita di raggiungere il culmine dell’eccitazione sessuale
(orgasmo)

21. gonfiore doloroso dell'inguine

22. ginecomastia

23. formazione di calcoli nel tratto urinario

24. movimenti intestinali insolitamente maleodoranti
25. dolore all'addome

26. intorpidimento

27. instabilita sui piedi

28. parkinsonismo

29. dolore al petto

30. ritenzione di liquidi con conseguente gonfiore (edema) in particolare delle caviglie

LUGLIO

. infertilita maschile

. incapacita di raggiungere o mantenere l'erezione
. elaculazione durante il sonno ("sogni bagnati")

. aumento del seno, negli uomini come nelle donne
. cataratta

. perdita o scolorimento dei capelli

. sensazione di sete

. DRESS

. gonfiore delle ghiandole

. mal di gola

. iperprolattinemia

. micosi vaginale

. dolore pelvico

. addome gonfiore

. aumento dell’appetito

. mastopatia fibrocistica

. cattivo odore vaginale

. vampate di calore
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19. coaugoli sanguigni
20. cloasma

21. sindrome di Reye
22. emorragia cerebrale
23. epistassi

24. congiuntivite

25. pirosi

26. melena

27. ulcera gastrointestinale emorragica
28. ipokaliemia

29. crampi muscolari
30. sindrome di Kounis
31. fibrillazione atriale

AGOSTO

. variazioni del desiderio sessuale

. pustole

. attacco ischemico transitorio (TIA)

. leucopenia

. necrolisi epidermica tossica

. collasso

. distonia

. flebite

. bradicardia

. oliguria

. pomfi

. visione doppia

. aggressivita

. brusco abbassamento della pressione del sangue fino all’arresto del cuore
. eosinofilia

. uveite

. sudorazione

. sanguinamento nella parte posteriore dell’occhio
. indigestione

. sibilo respiratorio improvviso

. candidiasi

. gonfiore delle palpebre

. affaticamento

. midriasi

. ipomania

. biascicamento

. erezioni prolungate e talvolta dolorose
. riduzione della vigilanza

. bradicardia riflessa

. pensieri invasivi
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. formazione di lividi

ETTEMBRE

. ectoprion

. gonfiore del viso, delle mani e dei piedi
. epatotossicita

. ipersalivazione

. polmonite interstiziale

. alterazione del gusto

. sogni insoliti

. necrosi epatica

. angina pectoris

. derealizzazione

. irritabilita e agitazione estrema
. raucedine

. naso chiuso

. goffaggine

. sanguinamento delle gengive
. dilatazione delle pupille

. stato euforico

. porpora di Henoch-Schoenlein
. fotosensibilita

. problemi della schiena

. broncospasmo

. accessi epilettici parziali

. agitazione

. alveoliti

. compromissione della memoria
. ritardo della crescita

. tentato suicidio

. letargia

. enuresi

. disinibizione

OTTOBRE
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. esofagite

. angioedema

. polipi cervicali

. perforazione gastrointestinale
. insonnia

. anuria

. metemoglobinemia

. paralisi



9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

itterizia

sincope

atassia

morbo di Crohn

meningite asettica
reflusso

orticaria

discinesia

avvelenamento

rabbia

epatite

occhi rossi

ridotta funzionalita renale
lacrimazione

ritardo nel parto
anoressia

starnuto

disturbi della vista

test di Coombs diretto positivo
colestasi

accelerazione e rallentamento del battito cardiaco
iponatremia

cianosi

NOVEMBRE
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. ideazione suicidaria

. sindrome neurolettica maligna

. amnesia

. ototossicita

. malattia da siero

. tenesmo rettale

. diminuzione della densita minerale ossea
. comportamenti ostili

convulsione tonico-clonica

. sanguinamento dell’apparato urinario e genitale
. amnesie

. orticaria

. irregolarita del ciclo mestruale

. attacco di piccolo male

. cecita bilaterale

. alterazioni del metabolismo dei folat
. minzione frequente

. bruciature

. disordini nel sistema immunitario

. transaminasi elevate



21. anedonia

22. difficolta respiratoria

23. ottundimento delle emozioni

24. delirio

25. rinorrea

26. segni di insufficienza corticosurrenale secondaria
27. mania

28. stomatite

29. caduta

30. sangue nell’'urina

DICEMBRE

. bigeminismo atriale

. dispepsia

. disturbo del linguaggio

. attacchi di panico

. osteoporosi

. aumento della pressione intraoculare
. proteinuria

. psicosi

. sonnolenza

. movimenti incontrollati
. impotenza

. perdita dell’'udito

. stato di ebbrezza

. stomatite aftosa

. artralgia

. incidenti stradali

. linfoadenopatia

. glossite

. sindrome lupus-simile

. bradifrenia

. dipendenza dal farmaco
. impossibilita ad evacuare
. periarterite

. ipersonnia

. morte improvvisa

. disturbo ormonale

. collera

. perdita di peso

. incubi

. suicidio

. rabdomiliosi
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Nota:

Il Bugiardino perpetuo e stato generato mischiando a casaccio gli effetti collaterali dei
fogli illustrativi dei farmaci: Tavor, Moment, Allopurinolo, Oki, Tachipirina,
NuvaRing, Aspirina C, Paracodina, Broncovaleas, Lasonil, Zimox, Maalox, Anauran,
Valium, Cicatrene, Zerinol Gola, Cialis, Imodium, Cardioaspirin, Novalgina, Bactrim,
Tapazole, Plasil, Voltaren Gel, Ansiolin, Neoborocillina, Xanax, Viagra, Levotuss
Tosse, Foille Scottature, Clenil, Minias.

Dedicato a: E. e G., gli effetti collaterali piu importanti.



